Pusei pirmsskolas bérnu nav
veikta pilnvértiga redzes
parbaude

No 6 gadu vecuma bérnam redzi var parbaudit optika pie optometrista.

Pusei no 1. un 2. klasu bérniem,
viena no redzes funkcijam
neatbilst normai

Tas apgriatinas skaidri saredzét tafeli, darba lapu vai gramatu,

pasliktinot koncentréSanas spéjas un sekmes.
Yano 1. un 2. klasu bérniem

/ . k&ada no tuvuma redzes
/// funcijam neatbilda normai.

Tas var sagadat griatibas ilgstosi veiksmigi koncentréties tuvuma darbiem
gan skola, gan majas.

Pusei no bérniem ar brilleém
vismaz viena no redzes
funkcijam neatbilda normai

Fakts - reizém bérniem redze médz mainities, tadél ir svarigi apmeklét redzes
specialistu un veikt regularas redzes parbaudes.
2022.gada pavasari Baltijas lielakais acu apridpes uznémums “OC VISION” realizéja kampanu “Redzi, redzi, saredzi”.

Pilotpétijuma ietvaros, vairak neka 500 bérniem vecuma no 6 - 7 gadiem tika veikts redzes skrinings, lai parbauditu vai vinu redze atbilst
normai.



KA PASARGAT UN
ATPUTINAT ACIS
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UZMANIBU! NE TUVAK, KA 30 CM!

3 e Bé&rni médz pieliekties parak tuvu ekranam, gramatam:
ne tikai acim grati, bet ari kauliem un muskuliem, un var
novest pie papildus veselibas problémam

APGAISMOJUMS

e Digitalas ierices, gramatu lasiSana, majas 4
darbu veiksana tikai laba apgaismojuma




REDZI, REDZI SAREDZI
IETEIKUMI

Regulara acu atpatinasana pie redzes slodzes tuvuma.

Vislielaka slodze rodas skatoties tuvuma, tapéc ir japadoma par:

e darba attalumu. leteicams, lai no acim lidz darba virsmai (digitala
ierice, gramata u.c.) butu vismaz 30cm. Bérnu redze un acis ir |oti
elastigas, tapéc biezi var pamanit, ka, pieméram bérns ir pieliecies |oti
tuvu ekranam. Tas rada papildus un nevajadzigu slodzi acim. Biezi tas
ari rada nepareizu poziciju un rodas nepareiza slodze muskuliem un
kauliem.

e apgaismojumu. Nedrikst izmantot digitalas ierices tumsa, vai slikta
apgaismojuma, jo tas rada nevajadzigu slodzi redzei, ka ari var par
iemeslu miopijas (jeb minuss receptes) progresijai.

e lietojot viedierices japarliecinas, lai ekrans ir tirs...

e regularu acu atpatinasanu!

Veikt redzes parbaudes, ipasi, ja rodas kadas stdzibas.

Nedrikst ari aizmirst par regularam, profilaktiskam redzes parbaudém. Ja brilles jau tiek lietotas, tad
vismaz reizi gada (vai ka redze specialists ir noteicis), bet paréjiem reizi divos. Parbauzu intervali var
mainities atkariba no redzes specialista individualajam rekomendacijam.

Jairizrakstitas brilles, tad tas ir jalieto, ka specialists ir noteicis.

UN NEAIZMIRST MIRKSKINAT ACIS!



